
fny dh iSnk;’kh chekjh dh [kkst esa vius fopkj is’k djsa! 

ge] jk’Vjh; L= ij fny dh iSnk;’kh chekfj;ksa ij Hkfo’; esa [kkst djus ds {ks=ksa dh igpku djus] vkSj mu dks izkFkfeDrk nsus d s fy, ,d v/;u dj jgs gSa] tks ejht+ksa] 

mu ds ifjokjksa vkSj LkokLFk; ds ekfgj yksxksa ds fy, egRoiw.kZ gSaA vki dh enn ls tks Hkh gesa irk pysxk] ml ls ;w ds esa fny dh iSnk;’kh chekfj;ksa dh [kkst ij xgjk 

vlj iM+sxk & blh fy, ge vki ds fopkj tkuuk pkgrs gSa! 

;g izkStSdV bu ckrksa ij dsanfjr gS fd ge fny dh iSnk;’kh chekfj;ksa okys yksxksa dk bykt vkSj ns[kHkky thou Hkj] vkSj tUe ls igys Hkh dSls dj ldrs gSaA gekjh 

fnypLih vki ls bu igyw;ksa ij lokyksa ds tokcksa esa T+;knk gS: 

jksxksa dh tkap djuk 

bykt] tSls fd MkSdVjh FkSfjih (nokbZ;ka)] dSFkhVj yxkuk] ltZjh] vax cnyuk vkSj ekufld ;k lekth; enn djuk 

chekjh vkSj@;k ml ds bykt] bu ds chekjksa vkSj mu ds ifjokjksa ij vlj] ftu esa fny dh iSnk;’kh chekfj;ksa ds lkFk thou xqt+kjrs gq, ’kkjhfjd] ekufld vkSj 

lkekftd vlj Hkh ’kkfey gSa 

bl [kkst esa gekjk /;ku fny dh iSnk;’kh chekfj;ksa ds iSnk gksus ds dk.kksaZ] fny dh iSnk;’kh chekjh ds fcuk fny dk jksx yxus] ;k dksbZ vkSj iSnk;’kh uqDl gks ftl dk 

fny dh chekjh ls dksbZ lEca/k u gks] ;k tks mwij fn, x, {ks=ksa ls ckfgj gksa] ij dsafnzr ugha gksxkA  

bl izkFkfed ljos dks Hkjus ds fy, vki dk /kU;oknA ;fn vki dks ;g QkSeZ dfyfud esa fn;k x;k Fkk] rks bl dks ogka gh ns nsa] ;k bl ds LdSu@QksVks dks bl irs ij 

bZesy dj nsa: congenitalPSP@contacts.bham.ac.uk, ;k Mkd ls bl irs ij Hkst na: Freepost CONGENITAL PSP. vkSj tkudkjh ds fy,] ;k ;g tkuuss ds 

fy, fd ge vki dh tkudkjh dk D;k djrs gSa] dzI;k bl oSclkbZV ij tk,a: www.birmingham.ac.uk/congenital-psp 

fny dh iSnk;’kh chekjh dh fu’kkfu;ksa] bykt ;k bl ds urhtksa ds ckjs esa dh tkus okyh [kkst ls vki dkSu ls lokyksa ds tokc fn, x, ns[kuk pkgsaxs\ dzI;k uhps fn, 

x, [kkuksa esa T+;knk ls T+;knk rhu loky fy[ksa] gj [k+kus esa ,d ,d loky fy[ksa  

loky 1 : 

loky 2 : 

loky 3 : 

vc ge vki ds ckjs esa FkksM+k vkSj tkuuk pkgsaxs fd vki dkSu gSa vkSj vki dh] ;k ml bulku dh fny dh iSnk;’kh chekfj;ksa esa D;k fnyplih gS] ftl ds fy, vki ;g 

ljos Hkj jgs gSaA dzI;k uhps fn, x, gj loky ds fy, ,d [k+kus esa fVd djsaA 

vki dh vk;q fdruh gS (lky)? 0-10 11-15 16-20 21-35 36-50 51-65 65+ ugha crkuk pkgrs 

vki dk fyUx D;k gS? enZ vkSjr dksbZ vkSj ugha crkuk pkgrs 

 vki fdl uly ls lEcU/k j[krs gSa? ,’kh;u & baMh;u ;k cfjfV’k baMh;u ,’kh;u & caxykns’kh ;k cfjfV’k caxykns’kh 

 feys tqys & xksjs@,’kh;u dksbZ vkSj uly & dzI;k mfYyf[kr djsa:  ugha crkuk pkgrs                                             

uhps fyf[kr dkSu ls C;ku vki ds fy, mi;qDr gSa? eq>s tue ls gh fny dh chekjh gS eSa iSnkb’kh fny dh chekjh okys bulku dk fj’krsnkj gwa 

 flgr egdes dk@dh ekfgj gwa pSfjVh esa dke djrk@rh gwa dksbZ vkSj & dzI;k mfYyf[kr djsa:    


